Aqua Sport Santé

e Piscines

e Le Grand 9, rue de I'Hommé Saint Philbert de Grand Lieu
e Tout public

N

Le Centre Aquatique Le Grand 9, situé a Saint Philbert de Grand Lieu,
organise un évenement sur le theme "Sport Santé" le samedi 21 mai de
14h a 18h.

EVENEMENT AQUA SPORT SANTE

Tout au long de I'aprés-midi du samedi 21 mai, venez découvrir des ateliers et activités sur le theme
"Sport Santé" au Grand 9. Des professionnels vous présenteront leurs spécialités sur différents stands,
dans les espaces intérieurs et extérieurs de la piscine ainsi que dans les bassins. Au programme :
ateliers de diététique, réflexologie palmaire, sophrologie, pilates, aquagym, apnée et bien plus !

Une inscription (gratuite) sur place sera nécessaire pour certains ateliers.
Entrée aux tarifs habituels du Grand 9.

Informations : 02 40 78 70 84

Evénement Aqua Sport Santé

Centre aquatique Le Grand 9
Rue de I'Hommé, Saint Philbert de Grand Lieu

Samedi 21 Mai



https://www.grandlieu.fr/evenements/aqua-sport-sante

Entre 14h et 18h
Entrée aux tarifs habituels

A lire aussi

e Centre aquatique Le Grand 9

Retour a I'agenda


https://www.grandlieu.fr/sortir-et-se-divertir/piscines/centre-aquatique-le-grand-9/le-grand-9-horaires-et-tarifs
https://www.grandlieu.fr/sortir-et-se-divertir/piscines/centre-aquatique-le-grand-9
https://www.grandlieu.fr/voir-faire/evenements

